
第二届“医缘·叙事，让医学更有温度”叙事医学故事征集通知

各委员单位：

叙事有声，杏林春暖。

中国叙事医学的发展赋予医者更高的使命，其全新理念倡导我们广大医务工

作者在运用传统生物医学模式治疗患者生理疾病的同时，需要对患者本人和患者

家属给予人文关怀和叙事照护。中国叙事医学旨在提升广大医者生命健康叙事素

养和职业叙事能力的提升、培养医者临床叙事思维、培养坚守循证思维（科学脑）

和叙事思维（人文心）并重的医生。

叙事医学经过大量教育教学和临床实践表明：可以有效提升医者的职业叙事

能力、克服医者遭遇的职业倦怠和面临的共情危机问题，可以有效提高诊断效率，

减少漏诊、误诊和不良事件的发生，提升患者生命安全和生命质量，提升患者和

患者家属的满意度和就医体验以及获得感，促进医医和谐、医护和谐和医患和谐，

促进医学进步与社会和谐。

新医科背景下，中国叙事医学正在积极汇聚科研成果及实践经验助力医院新

质生产力的提升和医院高质量发展。十几年来，中国学者和医护努力拓展叙事医

学临床实践路径的宽度和深度，让叙事医学本土化根植、在地化发展，栉风沐雨，

追光而遇，踏梦前行！

为进一步促进亚太地区卫生健康事业的可持续发展，深入践行中国叙事医学

全新理念，推进国家卫健委联合四部委下发的“医学人文关怀提升行动方案”的

落地和有效实施，亚太卫生健康协会儿科医学分会叙事医学与健康人文专委会和

亚太卫生健康协会叙事医学分会（筹）拟举办第二届以“医缘·叙事，让医学更

有温度”为主题的叙事医学故事大赛。

本次大赛旨在传递医医之间、医护之间、医患之间和医社之间充满人文关怀

和叙事照护的感人故事，以此呼吁全社会共同关注医生、护士、患者和患者家属



全生命周期的心身健康，情暖万千家庭及社区，助力推动卫生健康事业的高质量

发展。

现将征集作品的相关事项通知如下：

一、主办机构

亚太卫生健康协会儿科医学分会叙事医学与健康人文专委会

亚太卫生健康协会叙事医学分会（筹）

二、活动主题

“医缘·叙事，让医学更有温度”

三、作品征集对象

亚太卫生健康协会委员单位各专业医护人员及师生，患者、家属及亲友均可。

四、作品形式及要求

1.叙事形式或者体裁不限，散文、短篇小说或诗歌等均可，题目自拟，可附

相关的绘画、照片、音视频等。文字稿件统一用 word 文档编辑，宋体、五号、

两端对齐、1.5 倍行距，字数限 3000-5000 字。投稿文章如有引用，请在文末标

明出处。

2.短视频：原创性短剧或纪录短片，反映医患双方在诊疗过程中的感人点

滴或反思性故事。时长<8 分钟，大小<300M，格式 mp4、mov 或 avi 均可。

3.作品内容包括（不限于）医生立志从医的故事，传承导师叙事智慧或者

医心医德的故事，见习生、实习生、研究生、住院医师规范化培训学生与带教

老师或者与同事之间的合作及相互学习、相互激励的故事，医生与患者（患者

家属）之间的温情故事，医生与社会的故事，患者和家属在疾病诊治过程中的



叙事性反思和成长的故事，以及见习生、实习生、研究生、住院医师规范化培

训学生和医生在临床实践过程中实现自觉改变和内在成长的故事等。

4.叙事视角不限，以见习生、实习生、研究生、住院医师规范化培训学生

和医生视角或者患者本人视角或者患者家属视角或者疾病视角都可以；叙事策

略可以多元化，第一人称叙事、第二人称叙事或者第三人称叙事都可以灵活运

用，也可采用撰写平行叙事病历的方式（关于平行叙事病历的书写规范可以阅

读“叙事医学课程”公众号视频“关于平行叙事病历”的书写规范一文）。

5.所有作品应做好患者相关资料及隐私的保密工作，保证共享的个人信息

安全，并尽可能通过虚构化叙事策略隐藏或改变身份信息，切实保障患者的隐

私权。

6.作品需注重叙事化策略的使用，有技巧地把握叙事进程、叙事情节设置和

叙事节奏，并非将所有细节全盘托出，而是注重叙事留白，该详述的地方详述，

可略过的地方略过，使整篇故事精炼但又情感细腻。

7.故事应注重对医护患（含患者家属）等不同维度的人际叙事连接的建立，

在这一过程中须注重至少三个主体的细微变化，如情感上的变化、表达上的变化、

关系上的变化、医者对职业认同或生老病死认知上的变化等。

8.所有投稿作品须为原创未发表过的作品，投稿须署明标题、作者、姓名、

单位、科室、联系电话和邮箱。严禁抄袭，一旦发现，取消参评资格。

9.投稿作品将全部授权公开，用于交流。不收费、不退稿。

五、评分标准

1.故事开篇的叙事模式引人入胜。

2.叙事框架选择得当，情感真挚，条理清晰，专业问题要有理论支持。

3.叙事者选用得当，可以是医护人员、医学生、社工、患者或患者家属、

朋友等自然叙事者，也可以是动物、植物、手术刀、医疗器械等不自然叙事者。



可采用换视角叙事策略，如医护人员将患者作为第一人称叙事者“我”。采用

换视角叙事或医患多视角平行叙事的作品可加分。

4.故事主题突出，如职业认同与科室文化构建、疾病认知和患教、疾病诊

断与告知、共同决策与全人疗愈、医护患和谐关系构建与危机化解、健康促进

与疾病科普、安宁疗护与哀伤辅导等。注重叙事医学、人文医学和伦理道德元

素的挖掘。

5.故事讲述凸显某种关系，如患者与自我、医生与自我、医生与医生、医

生与患者、医生与家人、医生与社会、患者与家人、患者与社会等。

6.叙事进程与叙事节奏把握有度，给予读者反思和想象的空间。

7.整个叙事情节设置合理，人物性格刻画清晰。

8.故事凸显医护患主体之间的细微变化。

9.故事结尾自然，引人深思，采用开放式结尾可加分。

六、活动时间

1.作品征集阶段：2025 年 2 月 3 日—10 月 1 日

2.作品评选阶段：2025 年 10 -11 月

3.颁奖时间：2025 年 12 月

七、投稿方式

1.请将作品文件夹压缩后发送至指定邮箱，并注明“亚太卫生健康叙事作品”。

文件命名为“作品题目+作者姓名及单位”，同时请附一份个人简介（含个人彩

照）。

2.投稿邮箱：ytekxs2023@163.com



3.联系人及联系方式

王老师：15820839812（微信同号）；卢老师：13604334531（微信同号）

八、评审及奖励

所有投稿作品将由亚太卫生健康协会叙事医学专家组评优定级。

设立一等奖 2名，二等奖 6名，三等奖 10 名，优秀奖若干名。

获奖作品将择优推荐发表至“亚太健康叙事”微信公众号及《叙事医学》《中

国医学人文》《中国医学伦理学》等杂志。获奖者颁发证书及奖品，并免注册费

参加下一个年会。

期待各委员单位踊跃参加、传递温情！

亚太卫生健康协会儿科医学分会叙事医学与健康人文专委会

亚太卫生健康协会叙事医学分会（筹）

2025 年 1 月 16 日


